TED SAKARYA KOLEJ

VELI BULTENI

DEGERLER EGITIMi - SORUMLULUK

Sorumluluk kisaca, baskalarinin hakkina saygi gostermek ve kendi davraniglarinin sonuglarina
sahip cikmaktir. Sorumluluk, erken g¢ocukluk donemlerinden baslayarak ¢ocugun yasina,
cinsiyetine ve gelisim diizeyine uygun olarak gorevlerini yerine getirmesidir.

Yaptig1 isi sonuna kadar gotiiren ve yapmakta oldugu bir davranigin sonuglarina katlanmay1

gbze alan ¢ocuk, sorumluluk sahibi ¢cocuktur.

Cocuklarimzin;
e Kendi kararlarini verebilen,
e Karar alirken elindeki kaynaklar1 kullanabilen,
e Aldigi kararlarin sonuglarini kabul edebilen,
e Deger yargilarin1 gozeten,
e Bagimsiz davranabilen,
e Ozgiiven sahibi ve baskalarinin haklarini ¢ignemeden, kendi ihtiyaclarini karsilayabilen

bireyler olmalarim isteriz.

Degerler Egitimi program icinde “Sorumluluk” degerini isleyecegimiz calismalarda
hedeflerimiz:

e Sorumluluk bilincini gelistirme,

e QGelisim diizeylerine gore almalar1 gereken sorumluluklar: fark etmelerini saglama,

e Aldiklarn kararlardan ve yaptiklart davraniglardan sorumlu olduklart bilincini

kazandirmadir.

SORUMLULUK BILINCi NASIL KAZANDIRILIR?

Ailede diizen, giiven, diiriistliilk, sevecenlik, adalet ve uyum saglamak ic¢in herkesin
sorumluluklar1 vardir. Cocuklarin1 kendi sorumluluklarini alacak sekilde egitmek ise anne ve

babanin sorumlulugudur.

Sorumlulugu 6grenmek de diger beceriler gibidir; ¢ocuk ne kadar ¢ok denerse, bu konuda
o kadar basarih olur. Bunun i¢in dncelikle evde bazi sorumluluklara sahip olmasi, onun

okuldaki sorumluluklarini da istlenmesine yardimeci olur.
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Sorumluluk kazandirmanmn belli bir yas1 yoktur;

Sus bakiia/
Sen benim gdzamde

c¢ocugun kendi basmna bir isi yapmaya istekli ve hazir hala yumdrtasint
oldugu zamanlar vardir ve bu zamanlarda ona gerekli
imkanlar hazirlanmahdir. Her ihtiyact anne baba
tarafindan karsilanan, neyi, nerede ve nasil yapacagi
kendisine hatirlatilan, yanlis yaptiginda da azarlanan ve

kianan cocuklar, bagimsiz kisilik gelistiremezler ve i¢

denetim saglayamazlar. Duygularini, tepkilerini ifade

etmesine izin verilmeyen cocuklar, bagimsiz bir kisilik
gelistiremedikleri icin sorumluluk duygusu kazanmakta da

zorlanirlar.

“Sorumsuz” bir cocuk vetistirmek icin:

e (Cocugunuzun yanls davranislari icin mazeretler {iretin,

e Onun adina yalan sdyleyin,

e Hatali oldugunda hatasini reddedin ve/veya hatalarinin bedelini siz 6deyin,

e Daha fazla catisma olusturmamak icin kabul edilemez davranislarini affedin, hosgoriin,

e Bizzat siz sorumluluk, kararlilik ve sodylediklerini yerine getirme konusunda eksiklikler
gostererek “iyi” bir model olun,

e Yorgun veya bitkin oldugunuz veya ugrasmaya degmez buldugunuz zamanlarda ona kendi
davranislarinin sonuglarina katlanma konusunda farkli davranin,

e lyi bir mazereti varsa yaptiklarinin yanina kar kalmasin1 saglayin,

e Nasil olsa sizin yapmaniz daha kolay, cocugunuzun evdeki sorumluluklarini siz yapin,

e “Bu sefer ¢cok ciddiyim” soziinii siklikla kullanin.

Sorumluluk Egitimi:

Cocuga sorumluk vermek, kisilik gelisimini pozitif yonde etkiler.
Cocugun yasia ve fizik giiciine uygun sorumluluklar: almasi

kendine giivenini arttirir, paylasma ve basarma duygularini tatmin

eder, uzun vadede inisiyatif kullanma, ¢evresini ve kendini organize

etme ve koordine etme becerilerini gelistirir.
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Ebeveynlerin sorumluluk egitiminde dikkat etmesi gerekenler:

Bilgilendirme: Cocuga kurallarin neden kondugu ve sorumlulugun onemi anlatilmalidir.
Cocuklar, ni¢in bazi isleri yapmak zorunda olduklarini anlar ve bilirlerse, ne zaman ailelerine
yardimci olmalar1 gerektigini ne zaman bagimsiz davranabileceklerini de 6grenmis olurlar.
Takip: Cocugunuza verdiginiz gérevi yerine getirebilmesi i¢in ona belli bir siire taniyin. Bu
stire igerisinde, sorumlu davranigin yerine getirilip getirilmedigine, ne siirede ortaya ¢iktigina
ve hangi zamanlarda yapilip yapilmadigina dikkat edilmelidir.

Geri Bildirim: Cocuga belli bir siire sonra sorumluluk gelisimi hakkinda bilgi verilmelidir.
Sorumlu davranig sayisinda artis varsa motive edilmeli, verilen sorumluluklar yerine
getirilmediginde ise olas1 nedenleri konusunda ¢ocukla paylasimda bulunulmalidir.
Hatirlatma: Sorumlu davranis yerine getirilmiyorsa, yeniden hatirlatma siirecine gidilmeli ve

davranis degisikligi ger¢eklesene kadar devam edilmelidir.
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